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Bazi anne adaylarinin, "Dogal dogum sirecine daha uygun", "Daha az agr, hareket
6zgurligu ve bebegin dis ortama yumusak gecisi” gerekgeleri ile tercih ettigi suda
dogum, Aysegiil Erdem Koksal ciftinin istegi tizerine izmir'de Ozel Ata Saglik
Hastanesi'nde de gerceklestirildi.

izmir'de yasayan Aysegiil Somcelik Kéksal, Ozel Ata Saglik Hastanesi’'nde suda dogum
yaparak saglikli bir kiz bebek diinyaya getirdi. Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani Op.
Dr. Ahmet Akkoca ve ekibi tarafindan gerceklestirilen dogumda diinyaya gozlerini acan
bebege " Luna” adi verildi.

Amac¢ dogum agrilarini daha iyi yonetebilmek

Op. Dr. Ahmet Akkoca suda yapilan dogumda dogal bir anestezinin olustugunu ve
annenin agri duymadigini belirterek yapilan dogum ile ilgili su bilgileri verdi: “Aslinda
suda dogum, dogal dogumun bir parcasi. Tamamen dogal ve midahale edilmemis bir
dogum sekli. Suda dogum igin gebelerimiz doguma hazirlik ve nefes teknikleri egitimi
almasi gerekiyor ve babanin da doguma aktif olarak katilmasi bir bitlinu olusturuyor.
Suda dogum bebegin tamamen muidahalesiz bir sekilde bebegin yumusak bir hayata
gecis sekli sagliyor. Bu ayni zamanda anne ile bebegi dogumun hemen ardindan suyun
icinde ten tene bulusturan bir dogum sekli. Bu bebegin doguma ait kayitlarinin
mukemmel olmasini sagliyor. Ve bu bebeklerde ileride psikolojik yénden ¢ok daha
olumlu bir gelecek bekledigini ilk tohumlarinin dogum aninda atildigi ve kisiligimizi
olusturan kayitlarimizin dogum aninda atildigini biliyoruz. “

Suda Dogumu Oneriyorum

Suda dogumu, dogal sekilde agri kesici etkisi oldugu icin tercih ettigini belirten Aysegul
Somcelik Kdksal, “Bu dogumda agr kesici ilag kullaniimiyor ve herhangi bir miidahaleye
gerek olmadan suya girmeyle birlikte suyun etkisiyle dogal bir agn kesici etki olusuyor.
Diger taraftan daha yumusak ve daha rahat bir gegis olmasi sebebiyle de bu dogumu
tercih ettim. Suyun en azindan agri kesici etkisi her sekilde kullanilabilir. Dogumda suyu
kullanmakta biiyiik fayda var. Ben biitiin anne adaylarina suda dogumu éneriyor ve Ozel
Ata Saglik Hastanesine ve personeline tanidiklari imkandan dolayi tesekktr ediyorum. *
dedi. Daha 6nce yaptigi dogumla suda gerceklesen dogumu karsilastiran Koksal “ ben
anne adaylarina doguma hazirlik egitimleri veriyorum. Orada verdigimiz tim egitimleri
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kendimde kullandim. Bu sayede cok daha rahat bir dogum gerceklestirdim.” ifadelerinde
bulundu.



