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SUDA DOGUM HAKKINDA
MERAK EDILENLER?
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ogum havuzuna ilk girdigimde bir iki dakika

gecmeden cok rahatladim, gevsedim. Suyun

icinde kendimi hafif ve &zglr hissediyordum.

Suyun kaldirma kuwvveti sanki bitin vicudu-
ma masaj yapiyor, o an icin vicudumun almasi gereken
en iyi pozisyonu bulmamda yardimcr oluyordu. Dalgalar
arasinda, kendimi tamamiyla birakabilecegim, sanki her
sey bitmis gibi, hatta uyuyabilecegim kadar sakinlestigim
cok tatl gelen birkag dakika oluyordu. Nefeslerle bebe-
gimin énce basl ve sonra vicudu igimden kayarak ciktr.
Inanilmaz bir duyguydu. Doktorum bebegimi sudan ¢i-
karip g&gsimun Uzerine koydugu o ilk gorintlstnG hig
unutmuyorum. Birlikte birkag dakika gecirdik, diyordu
suda dogum yapan annemiz.

Suda dogumun amaci da annenin daha rahat ve agrisiz
dogum slrecini yasamasina yardimcr olmaktir. Su, dogal
bir agri kesici olan ve dogumda beynin arka tarafindan sal-
gllanan, morfin benzeri endorfin hormonunun salgilanma-
sina yol agar. Suyun 37 derece sicakligi ve kaldirma glict
nedeniyle rahme giden kan akimi artar, kasilmalar etkin-
lesir, rahme giden oksijen miktarini arttinr. Bebegin cikis
yolundaki perine dedigimiz bdlgedeki kaslar gevseterek
bebegin cikisini kolaylastirir. Bu perine de olasi yirtimalari
azaltabilir.

Agri duyusunun azalmasi annede psikolojiyi olumlu

yonde degistirir, anneye aktif hareket imkani saglar. Anne
zihni huzurludur, sakindir. Anneyi kendi bebekligine, an-
nesinin karnindaki sakin, yumusak ortama gotirdr. Bu
hepimizin vicut kayitlarinda olan hicresel bellek yoluyla
olur. Bu kayrtlar bizi kendi dogumumuza, anne karnindaki
yasantimiza gotlrir. Psikologlar, hipnoterapistler regres-
yon yontemleriyle bizi o kayitlarimiza, o animiza gbtiire-
bilirler. Sudaki bu huzur ve sakinlik bebege de gecer. Bu
bebeklerin kendine glivenen, huzurlu, kararlari daha rahat
alan bebekler olacagl gercegi mevcuttur.

Suda dogum gebelik siresine sorunu olmayan, do-
gumu normal seyrinde ilerleyen durumlarda, su isisinin,
temizliginin, sterilizasyon kurallarinin ciddiyetle saglandig
kosullarda yapilabilir. Su sicakligi vicut isisi olan 37 derece-
de tutulmali, sik sik isi kontrolU yapiimalidir. Dogum eyle-
minde havuz suyu temizligi icin belli aralarla degistirilmeli,
havuz suyu enfeksiyonlara karsi korunmalidir.

"Bebek bogulur mu?" sik sorulan sorulardan biridir.
Normal kosullarda bebek suyun altinda nefes almaz. Nasil
ki anne karninda su icindeyken, oksijen ihtiyacini kordon
yoluyla sagliyorsa, havuz suyu icinde de ayni yolu kullan-
maktadir. Bebek bagini sudan ¢ikarip, havayla, basing ve isi
farkiyla solunum harekete gecerve bebek nefes alir.
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