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Life Saglik

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani, Op. Dr. Ahmet Akkoca ve ekibi

dogumunu gerceklestirdiler

p

ectigimiz ay diizenlenen |.Ege

Ebelik ve Dogum Kongresi'nde,

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmani, Kegkesiz ve Aktif Doguma Ha-
zirlik Egitmeni Op. Dr. Ahmet Akkoca,
Dogal Dogum konusunda bilgilendirme
yapmisti. Ulkenin her yerinden, ebe ve
kadin dogum uzmanlarindan olusan
kalabalik katiimci sayisi ile dikkat ce-
ken kongrede, dogal dogum sunumu bir
hayli ilgi toplamisti. Ayrica Diinya Ebe-
ler Giinii'nde ekibiyle birlikte [zmir’de
bir ilki gerceklestirerek suda dogum
gerceklestirdiler. Biz de ozellikle anne
adaylari icin aklimiza takilan sorular
sorduk ve ilgin¢ cevaplar aldik...

Bizim bildigimiz normal dogum ve sezaryen dogumdan
farkl bir dogum cesidimi bu? Neyi kastediyorsunuz?

Tidm dinyada oldugu gibi Turkiye'de de sezaryen oranlari
bir artis egiliminde ve Ulkemizde ortalama % 60, 6zel hastane-
lerde % 80-90 seviyesinde. Kadin bedeni insanoglunun varo-
lusundan itibaren dogurmaya programlanmig olduguna gore,
bu oranlardaki GrkUticd artis tim dinyada ¢6zUm arayislarina
yol agmistir. Burada yasamimizin her alaninda oldugu gibi, k-
resellesmenin getirdigi cevresel kirlenme, GDO’lu Urlnlerde
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artis, insanoglunun dogal hayatina yapilan her manipdlasyon
dogumlarimiza da yansimasiyla bu oranlara ulasilmistir. Farkin-
daligimizin artmasiyla cevre, gida hassasiyetimiz artarken, do-
gumlarimizda da neleri kaybettigimiz sorgulanir hale gelmistir.
CUnkl dogal dogumda mUmkin oldugunca midahale yoktur,
tim dogal hormonlar aktiftir, anne ve bebegi bu hormonlar
en saglikl olarak hazirlar, hemen dogum sonrasi bebek kor-
don kesiimeden anne kucagi ile ten tene kavusturulur. Dogal
dogumda anne bir hasta olarak gérilmez, bu viicudun dogal




bir iglevidir. Bu saglikli isleyise yapilan her gereksiz ve rutin ma-
dahale, dogumun fizyolojik ilerleyisini olumsuz etkileyecektir.

Bahsedilen dogal dogumdaki hormonlarin aktif olmasinin
ne gibi etkileri vardir?

Dogal dogumun essizligini saglayan bu hormonlardir.
Ogzellikle en etkilileri oksitosin ve endorfindir. Oksitosin rahim
kasilmalarini saglarken, dogumda kordon yoluyla da bebege
gecer. Sevgi hormonu olarak da bilinen oksitosinin anne-be-
bek baglanmasinda &énemli bir rolt vardir. Diger bir hormon
olan endorfin, bedenin salgiladigl, morfin benzeri dogal bir
agn kesicidir. Gebenin agri kesici etkisiyle kasiimalari rahat ge-
cirmesini saglar. Endorfin de kordon yoluyla bebege gecerek
anne bebek baglanmasi ve bebegin site alistirlmasinda katkisi
olmaktadir. TUm bu hormonlarin igleyisi dogumdaki rutin mi-
dahalelerle bozulmaktadir.

Kongrede "bebekler dogumda hisseder mi?" sorusunu sor-
dunuz. Gergekten hisseder mi?

GUnUmUzde bebegin anne karninda cok erken dénemler-
den itibaren her seyi hissettigi, dogum aninda da algilarin en
acik oldugu, her seyi duydugu, hissettigi psikoloji biliminin ka-
bul ettigi bir gercektir. Spotlardan rahatsiz olurlar, kendilerine
hoyrat davranilsin istemezler. Bebek dogum aninda yasadig
her tUrll negatif olay! bilincaltina kaydetmekte ve bu kayitlar
gelecekteki ruhsal ve davranigsal kisiligimizin temel yapitaslari-
mizi olusturur. Hayata ilk baslangic aninda tek glivendikleri ve
aradiklari sey annesinin tanidik sesidir. Anne kucagina ten tene
temas ettiklerinde anne sesini, kalp ritmini, nefes alisini, koku-
sunu tanirlar ve gliven icinde kendilerini birakirlar, aglamalari
azalir. Hayata sevgi dolu bu baslangic aninda, biz saglik per-
sonellerinin sorumlulugu cok blyUktir ve gelecek neslimizin
siddetten arinmig, sevgi toplumu olmasi dogumlarin giizelles-
tirilmesi ile mimkan olacaktir.

Giiniimiizde dogal dogumlar neden azaliyor? Bu konudaki
calismalariniz nelerdir?

Oncelikle kadinlarimiz dogumdan cok korkuyor. Bu kor-
kunun temelinde cevreden duydugumuz hikayeler, medyada
"dogumda zorlandi oldi" gibi dogum hakkindaki olumsuz dil,
kadinin kendi dogumuna ait bilingalti izlerden, kalabalik, gu-
raltald, mahremiyete 6zen gosterilmeyen dogumhanelerden
kaynaklanmaktadir. Bu korkularin panzehiri bilgidir. Biz "lzmir
Dogal Dogum Merkezi'nde" gebelerimize "dogurtulma" yeri-
ne "dogurmay!" yani doguma aktif olarak katilmasini, icindeki
glce glvenmesini, hem fiziksel hem de zihinsel olarak aile
olmaya, doguma hazirlanmasini sagliyoruz. Bu amacla dogu-
mun fizyolojisi, dogumda aktif pozisyonlar, nefes calismalari,
imgeleme, meditasyon, dogumdaki mudahaleler, hastanede
sizi neler bekler?, secenekleriniz nelerdir?, anne bebek dostu
sezaryen kavrami nedir?, kasilmalarla ilag digi tekniklerle dans
etme yontemi, bebeginizle bag kurma konularinda egitim ver-
mekteyiz.

Anne-bebek dostu sezaryen kavramindan so6z ettiniz. Bildi-
gimiz sezaryenden farkli mi?

Iki sekilde sezaryenden séz edebiliriz. ilki dogum baslama-
dan, tibbi bir zorunluluk olmadan, glind planlanmig sezaryen-

dir ve bu dogum sekillerinden en istemedigimiz olanidir. Bizler
biliyoruz ki bir meyve agacinda tim meyveler ayni anda ol-
gunlagmaz ve olgunlagsmamig bir meyveyi dalindan koparmaya
calisirsak dal kirilir, olgun bir meyve ise kolayca elimizde kalir.
Birakalim bebeklerimiz dogumunu kendi baslatsin ve olgun-
lastigini bu sekilde bize haber versin. Eger tibbi olarak dogu-
munuzun baslamasina bir engel yoksa ve sezaryen ameliyati
tercih edilmigse, dogum bagsladiktan sonra da sezaryen olabi-
lir. Bu bebegin en temel hakkidir. Sezaryende de ayni dogal
dogumdaki gibi spotlar kapatilabilir ve mimkiinse kordon geg
kesilebilir. Bebek anne ciplak gdgsiiyle ten tene temas olacak
sekilde bulusturulur. Sezaryen suresince bu dogal kuvézden
ayrilmaz. Bu doguma en yakin etkilere sahip, anne-bebek
dostu sezaryeni gebelerimizin doktorundan talep etmesini
oneriyoruz.

Neden suda dogum?

Suda dogum, doguma hazirlik egitimi almis gebelerin, mi-
dahalesiz dogal dogumlarinda kullandigimiz bir dogum sekli.
Dogal dogumlarin olmazsa olmaz bir yontemi degildir. Fakat
dogal dogum icin uygun bir ortam saglamaktadir.

Bebek ve anneye faydalari nelerdir?

Dogumun aktif déneminde suya giren gebe bUyUk bir
rahatlama ve huzur hisseder. Bunun nedeni, sadece dogal
dogumlarda salgilanan ve dogal agrn kesici olarak da bilinen
endorfin seviyesinde suyun etkisiyle artis olmaktadir. Bu, agiri
yorgun ve stresli bir glinin sonunda aldigimiz ilik dusun etki-
sine benzer. Vicuttan salgilanan endorfinin etkisiyle gevseme
ve rahatlama olmaktadir. Ayrica suyun icinde fiziksel olarak
gebenin istedigi pozisyonu almasi daha kolaydir ve bu durum
bebegin kolayca ¢kmasini saglamaktadir.
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