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Kadin Hastaliklarn ve
Dogum Doktoru

O zaman nedir bu Fonksiyonel Tip, gelin hep be-
raber anlamaya calisalim.

Gundelik hayatimizda biz doktorlarin siklikla duy-
dugu yakinmalardan bazilari;

- Adetlerim ¢ok duzensizlesti, birden ylzim ates
gibi oluyor, terlemeye basliyorum.

- Kilo almaya bagladim, ne kadar dikkat etsem,
spor yapsam da kilo veremiyorum.

- Uykularim dUzensizlesti, uykuya dalmakta ¢ok
zorlaniyorum, gece uyaninca tekrar uyuyamiyo-
rum.

- Olaylari hatirlamakta zorlaniyorum, esim unut-
kanligimin arttigini, dikkatimin azaldigini sdyltyor.

- Kas agrilarim artti, ne kadar dinlensem de hep
yorgun hissediyorum.

- Duzenli tuvalete ¢ikamiyorum, kabizlik yasiyo-
rum. Yemeklerden birkag saat sonra siskinlik, ha-
zimsizlik hissediyorum.

-Migren agrilarim mevcut, bas agrisina dayanami-
yorum.

-Fibrokistik meme hastaligim mevcut, ozellikle
adet donemlerine yakin goglslerde hassasiyet
yaslyorum.

-Ailemde meme kanseri mevcut, cok korkuyo-
rum, kendimi savunmasiz hissediyorum. Yapabi-
lecegim bir sey yok mu?

Uyku dlzensizlikleri icin yatmadan alinan bir sa-
kinlestirici, kabizlik icin mushiller, fitiller, migren
icin bir migren ilaci, adet dizensizligi icin dogum
kontrol hapi, ates basmalari icin bitkisel Grln,
meme kanseri erken tanisi icin dizenli mamografi
tavsiye ettik. Her bir sikayeti birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirip, birbiri ile hicbir iliskisi yok-
mus gibi gorip tedavi ettik. Peki halloldu mu???

Gelin bunlara Fonksiyonel Tip géztiyle bakalim. Bir
hastanin barsak mikrobiotasini diizeltmeden, bar-
sak gecirgenligini azaltmadan, stres hormonu olan
kortizolu normallestirmeden, kadin ise estrojen
dengesizligini dizeltmeden tedaviden sonug al-
mamiz mimkdn degildir. Bu sistemler birbirinden
ayri dusiintlemez, her biri birbirini etkileyebilen,
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§byle hir yorum okudum. Oncelikle bu konuda kifap olcumadim.

ic ice gegmis bir zincirin halkalaridir. Battncdl bir
bakis agisi ile degerlendirilmeleri gerekir.

S6z gelimi kabizligr olan hastanin barsak mikro-
biotasini diizeltmeden, SIBO dedigimiz barsakta
asirt bakteri Gremesini ortadan kaldirmadan, sézu
edilen hastanin Hashimatosunu, fibromiyalji de-
digimiz kas agrilarini, hafizada zorlanmayi, kisirlig
diizeltmek mimkiin olamayacaktir. Iste tam da
bu noktada Fonksiyonel Tip bakis agisiyla, olusan
semptomlari gidermek degil, semptoma neden
olan asil nedenin ortaya cikarilmasi hedeflenme-
lidir.

Yine ayni bakig agisiyla siklik migreni olan, adet
oncesi memelerde hassasiyeti olan, ates bas-
malari, mizag degisimleri olan hastada estrojen
baskinligini normallestirmeden tedavi mimkin
olamayacaktir... Burada bahsedilen tedavi vicu-
dun bire bir drettigi hormonlarin aynisi olan bi-
yoesdeger hormonlarla yapilan tedavidir” Ama
biz hormonlarin zararli, meme kanseri riskini,felc,
kalp krizi, Alzheimer riskini arttirdigini biliyoruz’
diyenlerdenseniz size bir haberim var. Biz doktor-
lara da ayni seyi soylediler. Ama bize demediler
ki, calismalarda kullandigimiz hormonlar viicudun
drettiginin aynisi degil, biz bir benzerini kullandik.
Bize ‘ben hormonun dogalini Uretirsem patentini
alamam, patent icin yeni bir sey Uretmem gerek’
demediniz. Yoksa insanoglu var oldukca vicudun
salgiladigl, gebelikte yuzlerce misli artan hormon-
lar kanser, felc, emboli, Alzheimer yapmiyor da,
hatta ne kadar ¢cok dogum yaparsaniz meme kan-
serinden o kadar koruyucudur bilgisi mevcutken,
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bu calismalarda kullanilan bir garip hormonlarla
bu risklerin artmasini’ Hormon ilaglart kanser ya-
piyor diye genellemek buylk haksizlik olmuyor
mu? Hele o hasta estrojeni metabolize etmede
koth bir séhrete sahipken,bunu ortaya cikarmak
ve yasam sekli degisiklikleri ve mikrobesin destek-
leri ile o kisiyi meme kanseri suUrecinden alikoy-
mak koruyucu hekimligin esas gorevi iken.

Uyku sorunlart olan, gece uyanip tekrar uykuya
dalmakta zorluk ceken, hipertansiyon, depresyon
sikayeti olan, beyin sisi dedigimiz hafiza problemi
,enerji dUstkligu olan hastada HPA aks dedigimiz
stres yaniti ve kortizolu normallestirmeden tedavi
muUmkiin olmaz.

Biz doktorlar stres yanitini bozan ekonomik krize
care bulamayiz, patronunuzla, esinizle olan iliski-
lerinizi dizenleyemeyiz, ama sizlere stres hormo-
nu olan kortizolu nasil normallestirebileceginizi,
adaptojenler dedigimiz Ayurvedik Cin tibbinin
binlerce yildir kullandigi desteklerden nasil yarar-
lanabileceginizi sdyleyebiliriz.

Oncelikle su an icin tlkemizde yapilamayan,
ABD'de yapilabilen bazi testler, sizin stres yaniti-
nizi, sizin hormonal dengenizi, estrojen metabo-
lizmanizin meme kanseri yolaginda mi oldugunu,
barsaktaki mikrobiota dengenizi ortaya koyarak
wvicudun dengesinin nerede bozuldugu, kime ne
tedavi dnerecegimizi belirlemektedir.

Fonksiyonel tip butincdl bir bakistir. Fonksiyonel
Tip koruyucu hekimlik. Fonksiyonel Tip gelecegin
tibbidir.
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