Life Haberler

1.EGE EBELIK VE DOGUM KONGRESI’NDE,
AHMET AKKOCA'NIN SUNUMU BUYUK ILGI GORDU

zmir'de dizenlenen |.Ege Ebelik ve Dogum Kongresi'nde,

Kadin Hastaliklari ve Dogum Uzmani, Keskesiz ve Aktif

Doguma Hazirlik Egitmeni Op.Dr.Ahmet Akkoca, dogal
dogum konusunda bilgilendirme yapti. Anne - bebek dostu
sezaryen kavramindan séz eden Akkoca, "Iki sekilde sezaryen-
den s6z edebiliriz. llki dogum baslamadan, tibbi bir zorunluluk
olmadan, glnt planlanmis sezaryendir ve bu dogum sekille-
rinden en istemedigimiz olanidir. Bizler biliyoruz ki bir meyve
agacinda tum meyveler ayni anda olgunlasmaz ve olgunlagma-
mis bir meyveyi dalindan koparmaya calisirsak dal kirilir, olgun
bir meyve ise kolayca elimizde kalir. Birakalim bebeklerimiz
dogumunu kendi baslatsin ve olgunlastigini bu sekilde bize ha-
ber versin" dedi.

MANEVRA iLK ALBUMU “MUCIZE”
ILE MUZIKSEVERLERLE BULUSTU...

Unesi  Beklerken dizi-
sine yaptiklarr “GuUnesi
Beklerken” ve “Kabul-

lenmek mi lazim” sarkilariyla bu-
yuk begeni kazandi. Sarkilari kisa
sirede milyonlarca muziksever
tarafindan  dijital platformlarda
dinlendi. Manevra henlz albu-
mU ¢lkmadan genis bir hayran
kitlesine ulasti. 8 sarkidan olusan
albimde 6 sarki Manevra'ya ait.
Alblimde ‘Sen Ben Biz' sarkisi-
nin sézleri Manevra ve Cengiz
Erdem’in ortak calismasi. Ayrica
alblmde s6z ve mUzigi Hayati Molinas'a ait “Aramizda” yine
s6z ve miizigi Ibrahim Halil Karakus'a ait “Utanmazin sokag”
adli sarkilarda bulunuyor. Alblmde ki tim sarkilarin aranjesi
Manevra'ya ait.
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Ayrica anne ile bebek arasindaki dogumdan sonraki ilk te-
masin énemli oldugunu soyleyen Akkoca "Eger tibbi olarak
dogumunuzun baslamasina bir engel yoksa ve sezaryen ame-
liyati tercih edilmigse, dogum basladiktan sonra da sezaryen
olabilir. Bu bebegin en temel hakkidir. Sezaryende de ayni
dogal dogumdaki gibi spotlar kapatilabilir ve mimkinse kor-
don gec kesilebilir. Bebek anne ciplak gdgstiyle ten tene te-
mas olacak sekilde bulusturulur. Sezaryen stresince bu dogal
kuvozden ayrilmaz. Bu doguma en yakin etkilere sahip, anne-
bebek dostu sezaryen seklidir" agiklamasini yapti.

Turkiye'nin her yerinden, ebe ve kadin dogum uzmanlarin-
dan olusan kalabalik katiimcr sayisi ile dikkat ¢ceken kongrede,
Akkoca'nin dogal dogum sunumu bir hayli ilgi toplad.

BUYUKSEHIR, SIMDI DE
“OKUL ONCESI EGITIM”E EL ATIYOR

mir BUyUksehir Belediyesi, simdi de yeterli olanaga

sahip olmayan ¢ocuklara okul dncesi bilimsel tabanli
egitim icin digmeye basti. izmir Kalkinma Ajansi ve il Mill
Egitim MUdarltgu isbirligiyle gerceklesecek ‘Gezici Cocuk
Dunyasi Projesi’ ilk olarak Bayindir, Kiraz ve Beydag'da
uygulanmaya baslayacak.

O - 5 yas grubundaki cocuklara ticretsiz sit dagitan Iz-



