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Kadin Hastaliklan ve
Dogum Doktoru

4

Modern toplumlarda ve
kitltirlerde,dogal dogum
daha az tercih edilme-
sine ragmen,bazt gebeler
tlagsiz ve mudahalesiz
dogumu arzu etmekte-
dirler.
Mudahaleler daha
yaygn kullanilmakla
birlikteviicudunuz ve
hormonlartn muhtesem
uyumuyla dogal dogum
yaptlabilmelktedir.
Sezaryenin anne ve
bebek hayattnt kur-
tarict rolitnit hepimiz
biliyoruz Ditnya Sagltk
Orgutic ideal sezaryen
oranint % 10-15 olarak
vermektedir (Ulkemiz %
48-50 orana sahipfir.)
Gebelerin % 85-90 wnt-
na anne ve bebege olan
faydalarmdan dolayt

dogal dogum onerilebilir
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DOGAL DOGUM

Dogal dogumun bebeginiz icin muhtesem

Dogal dogumun bebeginize olan faydalart:
1- Bebedinizin Solunuma Yardimcidir:

Dogumda bebeginiz adrenalin denen stres hormo-
nu salgilar.Bu stresli durumlarda ya da hayati tehdit
edici durumlarda salgilanan ‘kag ya da dévishormo-
nudur.Bu hormon bebegin solunum adaptasyonuna
yardimadir.Bu hormon akgigerde surfaktan denen
havalanmaya yardimci maddenin Uretimi arttirir.

Ayrica rahmin bebegi itici kuvvetiyle,bebeginakciger-
lerindeki sivi disari atilir,bu da solunuma yardimaidir.

Sezaryenle dogan bebeklerde solunum stresi goril-
me orani 4 kat,suni sanci uygulananlarda 2 kat art-
migtir.

2- Bebeginizin Bagisiklik Sistemini Giclendirir:

Yenidoganin bagisiklik sistemi henliz olgunlasmamis-
tirDogumda annenin antikorlari bebeginize gecerek
onu enfeksiyonlardan korur.Ayni zamanda anne sU-
tlinde de bu koruyucu htcreler bulunmaktadir.Bir
damla anne sitlnde bir milyon beyaz kan hicresi
denen savasgl hiicre vardir.

Vaginal dogumlarda bebek cilt ve vaginadankoruyucu
bakterilerde almaktadir.Bu barsak florasinin olusu-
munda dnemli role sahiptir.

Dogum sirasinda acil sezaryen ile dogan bebeklerde
de bu yararll bakteriler gérilmekle birlikte,dogum
baslamadan yapilan sezaryenlerde bu fayda goril-
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faydalarinin ne oldugunu biliyor musunuz?

memektedir.Fakat planli yapilan sezaryenler,sezar-
yen sirasinda hizlica yapilan siresiz ten tene temas
ve yogun emzirme bu faydali bakterileri olusturabilir.

3- Bebediniz Daha Fazla Enerji Alir:

Dogumdan sonra plasentadan besin alimi kesilir.Do-
layistyla bebekde kan sekeri diger.Dogaldogumda ise
adrenalin bebeginizin kan sekerini arttirarak,emzir-
meye kadar kan sekerini stabil tutar.Hipogliseminin
zararli etkilerinden bebegi korur.

4- Bebeginize Daha Fazla Oksijen Geger:

Dogal dogumda,bebeginiz stres hormonlari sayesin-
de,dustk oksijene karsi korunmaktadir.

Eger dogum suni sanciyla ise,asirt kasilmalar ve uya-
riima sonucunda,kan ve oksijen gecisi dizeyinde
azalma ortaya cikabilir.

5- Anne Bebek Baglanmasina Katkida Bulunur:

Dogal dogumda bebekten Uretilen hormonlar bura-
da 6nemli role sahiptir.

Dogumdan hemen sonra annesiyle bakisan bebe-
gin gozleri fal tasi gibi aciktir.Bebek hemen annesinin
kucagina kondugunda,baglanma ve emzirme baglar.
Bebek sizin sesinizi tanir,gdzinl dikkatle ylzintze
diker,kokunuzu alir,emzirmebasladiginda cildinizin ta-
dini alir.O anda asgk baslamistir.

Saglicakla kalin. ..




