Dogal dogum ile mucizeye taniklik

Zordur anne olmak. Diinyaya yeni bir yasam armagan etmek ve onu buyutmek. Her
asamasi ayri bir heyecan, farkli bir mesakkat. Yapilan arastirmalar ve bilgi diizeyimiz
arttikca, artik bebegin dlinyaya gelisinin ve hemen sonrasinin blylik dnem tasidigini
gorlyoruz. Gunumuzde ¢ok iyi tasarlanmis bir cocuk odasini ya da bebek icin alinmis
giysileri ve oyuncaklar distinmek ¢ok sonra yapilmasi gerek isler arasinda yer aliyor.
Zaman ve bilgi, dncelikleri degistiriyor. Simdilerde ailelerin dogum sureci hakkinda biraz
daha fazla arastirma yapmasi, diisinmesi ve bazi kararlar almasi gerekiyor.

DOGAL DOGUM SURECi

Benim de boyle diisinmeme neden olan etrafimda sikca duymaya basladigim "dogal
dogum" tanimlamasi oldu. Neydi ki bu dogal dogum? Sezaryen ve normal dogumdan
farki neydi? Neden, nasil ve nerde yapilmaktaydi? Son rakamlara gore Tirkiye'de dogum
yapan her iki kadindan biri sezaryen oluyor. Bunun yaninda sezaryenle dogum rakamlari
Ulkemizde artarken neden yurt disinda azaliyor?

Doganin en blylk mucizelerinden biridir bir bebegin diinyaya gelisi. Bu stire¢ anne-baba
adayi ve cocuk icin unutulmaz bir yolculuktur. Henliz bdyle bir deneyimim olmasa da
hamile arkadaslarim ve esleri ile benzer deneyimi yasacaklar icin biraz arastirma yaptim.
Karsima, izmir Dogal Dogum Merkezi ¢ikti. Kadin Hastaliklari ve Dogum Doktoru,
Doguma Hazirlik ve Destek Egitmeni, Aktif Dogum Egitmeni Dr. Ahmet Akkoca ile
konustum. Kendisine "dogal dogum" hakkinda merak edilenleri sordum. Benim yoga
yaptigimi duyunca dogal dogumu daha iyi anlayacagimi séyledi. Ve anlatmaya baslad.



Merkez, 1997 yilinda Kadin Hastaliklari ve Dogum Dal Merkezi olarak kurulmus. 2012
yihinda doguma hazirlik ve nefes egitimi almis bir gebenin dogumuna eslik etmek Dr.
Ahmet Akkoca'nin doguma bakisini degistirmis. Bu dogum, Akkoca'nin Doguma Hazirlik
Egitmenligi ve Aktif Dogum Egitmenligi egitimi almasina neden olmus.

HER KADIN GUCLUDUR

Bebegin gelisimini saglayacak ve dogumu dogdal bir sekilde gerceklestirebilecek gli¢ her
kadinin iginde var. Doga kadina zaten dogurmak yetenegini vermis. (Kendi basina tarlada
doguran annelerimizin annelerini aklimiza getirebiliriz.) Kadinlar dogurmayi unutmus
durumda. Bunun pek ¢ok etmeni var. Kadinlar dogumdan korkar hale geldi. Kadinlarimiza
coskulu ve mutlu olabilecekleri dogum sekli gésterilmiyor. Medyada yapilan negatif
haberler, filmlerde dogum basladiginda hastaneye yetisemedigi icin cocuklarini kaybeden
annelerin gosterilmesi ya da dogum sirasinda aci ceken kadinlarin gosterildigi sahneler,
cevreden duyulanlar korkuya neden oluyor. Bunun gibi pek ¢cok etmen var. Normal olarak
"Ya ben de doguramazsam? diye bir dislince olusuyor. Sezaryen aslinda acil bir durumda
kullanilacak yontem. Oysa dogal dogum varken ona gerek yok.

Kadinlari olumsuz her turli duygudan uzaklastirmak, zihinleri temizlemek gerektigini
soyleyen Akkoca, "Dogal dogumda kadinlar yatakta degil, ayakta ve dik bir sekilde
durarak doguruyorlar. Anne dik pozisyonda oldugunda onun perineal dokulari dengeli bir
sekilde genisler ve bebegin ¢ikan basi cevresinde geriye dogru siyrilir. Bu nedenle
epizyotomiye olan ihtiyaci 6nemli dlctide azalir" dedi.

Ozet olarak, aktif bir dogumun baslica faydalari sunlar:

Daha az agri olur.

Eylem ve dogum sirasinda bebeginize daha fazla oksijen gider.
Daha efektif kontraksiyonlar olusur.

Ikinmak daha kolaydir.
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5. Daha dusuk yirtilma riski vardir.
6. Dogumdan sonra siz ve bebeginiz optimal kondisyondadir.
7. Baglanma ve emzirme kolaylastirihr

Avrupa'da kadinlarin dogal doguma yonlendirildigini belirten Akkoca, her girdigi
dogumda aktif dogumun mucizevi yararlarina sahit oldugunu soyltyor. Kendisinin beni
en ¢ok etkileyen climlesi ise "Kadinin bir doktorun kendisini dogurtmasina ihtiyaci yok.
Kadin kendisi dogurabilir. Kadina, bedenine ve dogaya guivenebilirlerse dogum
normallesir" oluyor. Bebek suni sanciyla dogurtulmadan ya da sezaryenle alinmadan
kendisi diinyaya gelmek istedigi zaman annenin dogumu basliyor. Akkoca, "39 haftada
anne karnindan alinan bir nesil yetisiyor. Oysa her bebek ayni zamanda gelecek diye bir
sey yok. Bu suire¢ 42 haftaya kadar uzayabilir. Bebek biylmesini tamamlamadan anneden
aliniyor. Bu da ¢cocugun sagliginda sorunlara neden oluyor. TUm meyveler ayni zamanda
olgunlasir mi? Ya da olgunlagsmayan bir meyve hi¢ dalindan koparihr mi?" diyor.

MAHREMIYET COK ONEMLI

Dogum sirasinda annenin psikolojisi ve mahremiyeti de ¢ok 6nemli.Dogum yapacak
kadinin bacaklarini agarak oturdugu dogum masasini kapiya karsi koymayarak, dogum
yapilan odayi otobana ¢evirmeyerek, tanimadig, isi olmayan kisileri iceri sokmayarak
glven saglanabilir. Kadin kendini glivende hissetmedigi yerde, yabancilarin girip ¢iktigi
yerde rahat doguramaz. Tipki diger memeliler gibi...

Ayrica; dogum masalari kaldinhr, kadina dogumda hareket 6zgiirliigii taninirsa,
istedigini yiyip icebilir, istedigi, ihtiyaci olan destegi (kocasi, doulasi, ebesi,

annesi) yanina alabilirse, gerekli gereksiz kontroller, miidahaleler azalirsa, spot

isiklar sGner yerini los ortama birakirsa, biri elini tutup da: “Cok iyi gidiyorsun,
yapabilirsin sen bunu” diye kadini yireklendirirse kisi daha iyi hissedecegi bir dogum
sureci gegiriyor. Dogumdan sonra bebegin anneden alinmamasi da bagka bir 6nemli
konu. Bunlara dikkat edilirse travmatik dogum yapanlarin sayisi azalabilecegini
ogreniyorum.

ANNE iLE BAGI KOPARILMIYOR

Gocuk yeni dogdugunda anneyi kendisinin uzantisi-devami zannediyor. Annesini her an
gormek istiyor. Annesi bir an gdézden kaybolsa kaygilaniyor, aglamaya basliyor. Bu



durumda korkuyor ve yalnizligi hissediyor. Bu ylizden bebek, dogal dogum merkezinde
anneden alinmiyor.

Dr. Akkoca ve ekibi, tim bu durumlari dogal dogum merkezinde itinayla yerine getirip
annenin dogum sirecini en iyi sekilde gecirmesini sagliyor.

Bedeninizi hazirlamak icin ne yapmalisiniz?

Doguma hazirligin bir diger asamasi ise bedeninizi dogum icin hazirlamaktir. Bunun igin
gerekli gevseme ve nefes tekniklerini 6grenmek, uygun egzersizlerle bedeni calistirmak
(hamile yogasi gibi) ve bunlari doguma kadar bol bol tekrar etmek gerekir. Boylelikle
bunlari dogum esnasinda rahatca kullanabilir ve dogumunuzu kolaylastirabilirsiniz.
Dogum dalgalarini nefeslerle ¢cok daha rahat karsilarsiniz. Gevseme tekniklerini kullanarak
tim dogum suireci sakin ve gevsemis kalmayi basarabilir, boylece korku-gerginlik-agr
cemberine girmeyerek kolay, huzurlu, rahat ve bedenin mikemmel bir uyum icinde
calistigi bir dogum deneyimi yasayabilir.

Doguma hazirlik egitimi alin

Doguma hazirlik egitimi; anne adayina dogumun dogal sirecini anlatmali ve kafadaki
sorulari yanitlamalidir. Burada amag bilgilendirmek ve kaygiyi en alt diizeye indirmek
olmalidir. Egitimde gevseme ve nefes teknikleri en yalin sekliyle uygulamali olarak
ogretilmeli ve doguma kadar bu tekniklerin pekistirilmesi icin bol bol tekrar edilmesi
tesvik edilmelidir.

Bunlarn biliyor musunuz?

ister normal dogum ister sezaryen olsun bebeginizle hemen dogum sonu saglanacak ten-
tene temasin faydalar::

- Daha iyi solunum dengesi.

- Daha iyi 1s1 dengelenmesi. (Dogal Kuvoz)

- Daha iyi seker dengesi.

- Bebekte daha az stres, daha az aglama (gtiven duydugu kucak..)

- Annede bebekle baglanma ve daha iyi emzirme saglanmasi.

- Bebekte anneden erken ayrilmanin bir sonucu olarak ileride. yaratacagi psikolojik ayrilik
problemlerine yol agmama, kendilik gelisimine ve beyin gelisimine katki.

-Bebek emme ve memeyi bulma yetenegine sahiptir. Bunun icin ten-tene temas ile
yardimsiz bir sekilde memeyi bulur ve emmeye baslar.

- Hemen dogum sonrasi ilk saatler bebegin aile ile tanistigi cok degerli zamandir.Bebegin
erken ayriligi buna sekteye ugratacaktir.

Saglkh bir bebek,acil tibbi bir destege ihtiya¢ duymamissa,rutin uygulamalar adi altinda
(gobek bakimi, asl, ayak izi, giydirme v.b) ten-tene temas hakkindan mahrum
birakilmamalidir.

TEN-TENE TEMASIN KURALLARI:



- Bebek giydirilmeyecek

- Anne ile bebegin ciplak teni temasta olacak, giydirildikten sonra yanak yanaga olan
temas ten-tene temas degildir.

- Dogumhane veya ameliyathane isisi arttirilacak, bebek anne gogsiine ¢iplak yattiginda
bebek sirtina bir havlu veya battaniye ortilecek, yani dogal kuvdz ortami saglanacak

- Bebek 6zellikle ilk 1 saat annesinden ayrilmayacak.

Dik durmanin avantajlan

1. Yer ¢ekimi uterus kasilmalarina ve asagi dogru indirme eforlarina yardimci
olmaktadir. Dik oldugunda annenin viicudu yercekiminin asagi dogru
c¢ekmesiyle uyum icindedir. Uzanmis oldugunda onun bebegi disar
cikartmak icin istemsiz eforlari engellenir; o bebegi yukari dogru itmek igin
kaslarini daha giiclii germek zorundadir ve onun forseps veya vakum
ekstraksiyonu yardimina ihtiya¢ duyma olasiligi ¢cok yiiksektir.

2. Uterusun ¢ok az giiciine gerek duyulur. Uterus kasilma sirasinda 6ne dogru
yiikseldiginden, anne 6ne dogru egilerek uterusun direncle karsilasmadan
calismasi icin yardimci olur. Eger o sirtiistii yatarsa uterus daha giiclii ve daha
az efektif calismak zorunda kalir.

3. Anne dik pozisyondayken bebegin basinin annenin pelvisine girmesi daha
kolaydir ve yer ¢ekimi ile iliskili olarak bebege pelvik kanaldan en iyi inme
acisini saglar.

4. Plasental dolasim daha iyidir. Bu da bebege oksijenin daha iyi saglanmasina
neden olur.

5. Pelvis ve uterusu besleyen sinirler spinal kordonun alt kismindan cikarlar ve
sakrumdan gecerek girerler. Eger sinirler lizerine direkt bir basi olmazsa,
daha az agn hissedilir.

Anne dik pozisyonda oldugu siirece pelvik eklemler serbestce genislemek, hareket
etmek ve bebegin inen basina uyum saglamak icin 6zgiirdiirler! Kuyruk sokumu
bebek cikarken pelvisin cikisini genisletmek icin geriye dogru dénecek sekilde
tasarlanmistir.
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